ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

JORNADA DE SALUD BARRIO OASIS DE COMFANDI
N°4145.020.14.84.117

Informe jornada de salud, consiste en prestar servicios de salud desde la ESE que
le compete la zona en este caso seria ESE NORTE segun la necesidad que
solicitaron los organizadores de dicha jornada.

1. Datos generales
Fecha: 25 de marzo del 2023
Lugar: presencial- BARRIO OASIS DE COMFANDI
Direccion: Cra. 3b Nte., COMUNA 6

Horario: 08:00 am — 01:00 pm

Integrantes: Maria Claudia Pereira Acosta— Contratista - Luz Mirley Solis
Sinisterra -Contratista- ver listado de asistencia.

Objetivo: participar en jornada de salud en el BARRIO OASIS DE COMFANDI, con
intervenciones educacion e informacion en salud en el marco de la gestion y mitigacion
del riesgo de cancer y estilos de vidas saludables en el entorno comunitario.

Metodologia aplicada: se recibe correo de los organizadores solicitando la participacion
del proyecto cancer a continuacién se demuestra el oficio:
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ASUNTO:

Cordial saludo, por medio de la presente nos dirigimos a ustedes en nombr F
JUNTA DE ACCION COMUNAL DEL BARRIO OASIS DE COMFAN%? dpea:‘;
solicitar su valiosa participacién con Vacunacion, Servicios Amigables, Salud oral
Medico General, Salud Mental, Charla de cancer de servis, para el dia 29 de abril
del presente ano en la celebracion de cumpleanos de nuestro barrio.

Conociendo su gran espiritu de colaboracién, solidaridad y compromisc con la
comunidad. recurrimos a ustedes para solicitaries una jornada de salud integral y
preventiva, para que sea una contribucién a esta maravillosa fecha de
conmemaoracién que se aproxima

En espera de su valiosa colaboracion anticipamas nuestro agradecimiento.
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Desarrollo de la jornada:

Inicia la jornada se brinda asesoria técnica e informacion en salud en el marco
de la gestion y mitigacion del riesgo de cancer y estilos de vidas saludables.

Luz Mirley Solis Sinisterra- Maria Claudia Pereira Acosta- Se realiza IEC
Cancer de cuello uterino: abordando el tema desde la concepcidn que tiene la
comunidad sobre la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como:
La mayoria de las mujeres no tienen signos ni sintomas de precancer. En
muchas mujeres con cancer de cuello uterino en estadio temprano, los
sintomas generalmente aparecen. En mujeres con cancer avanzado y
metastasico, los sintomas pueden ser mas graves dependiendo de los tejidos
y 6rganos a los que se ha diseminado la enfermedad. La causa de un sintoma
puede ser una afeccion médica diferente que no es céncer, por lo que las
mujeres deben buscar atencién médica si presentan un nuevo sintoma que no
desaparece. Sin embargo puede aparecer los siguientes signos y sintomas,
Manchas de sangre o sangrado leve entre o después de la menstruacion,
Sangrado menstrual que es mas prolongado y abundante que lo habitual,
Sangrado después del coito, el lavado genital o el examen pélvico, Mayor
secrecion vaginal, Dolor durante las relaciones sexuales, Sangrado después de
la menopausia, Dolor de espalda y/o pélvico persistente y sin razén aparente;
factores de riesgo como Infeccion por virus del papiloma humano (VPH) ,
Tabaquismo, Un sistema inmunitario debilitado, Infeccion con clamidia, Una
alimentacion con pocas frutas y verduras, Tener sobrepeso, Uso prolongado
de anticonceptivos orales (pildoras para la regulacion de la natalidad) Uso de
un dispositivo intrauterino, no haber tenido hijos y nunca haber lactado, terapia
de reemplazo hormonal prolongada, obesidad, sedentarismo y consumo
abusivo de alcohol, mecanismo de accion del VPH, toma de muestra para
citologia, colposcopia, VPH, virus del papiloma humano, riesgo de lesiones
cancerigenas, como es la historia natural de la infeccion por VPH, tamizacion
para cancer de cérvix segun edades.
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Unidad Moévil V

- Médico General

- Servicios Amigables

- Salud Oral

- Salud Mental

- Charla de cancer de cérvix

- Enfermera: Para los diferentes tipos de vidas
- Vacunacién

- Riesgo Cardiovascular

2. Compromisos:

e Realizar y enviar informe de la jornada.

e Entrega de material educativo vacunacion VPH.

Atentamente,
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MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA
Equipo funcional Adultez y Vejez.
Secretaria de Salud Publica Cali

(_}—/(q‘r‘fll";:"‘-—] -SCJ':f(E_;
LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA

Equipo Funcional Adultez y Vejez
Secretaria de Salud Publica Cali.
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SE ANEXA REGISTRO DE ASISTENCIA COMPUESTO POR TRES (3) FOLIOS Y
FOTOGRAFICO.
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